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Салат "Селедка под шубой" - это не гастрономическое извращение (хотя некоторые
иностранцы именно так и считают), не плод фантазии наших суровых хозяюшек,
создающих порой удивительные по своему составу салаты. Он не имеет такой
детективной истории, наполненной тайнами и загадками, как "Оливье" или другие
знаменитые блюда. "Селедка под шубой" - изящный в своей простоте салат, как и люди,
для которых он был создан, это "Блюдо мира", направленное на классовое объединение и
успокоение посетителей трактира, взбудораженных революционными событиями в
стране. Мы знаем имя создателя, знаем конкретный состав салата, но он - это отражение
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духа того времени. И это стопроцентное новогоднее блюдо, потому что презентовали его в
канун нового 1919 года.

Никакой интриги, скажете вы. Но это ведь готовая забавная история для семейного и
дружеского застолья, чтобы задать шутливый тон беседе и поддержать веселье! Да и
ведь интересно узнать привычные блюда с новой стороны.

Кстати, вы в курсе, что шуба для селедки, это аббревиатура? Подробнее в моей
небольшой, но забавной статье :)
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(Рисунок Марии Скородумовой)

Итак, 1918 год в России. В стране не пойми что творится, в умах человеческих непонятно
что происходит. В то время, как и сейчас, мужички да юноши собирались в трактирах и
если мужеский пол и по безобидному поводу в драку лезет, то представьте, что было в
неспокойное революционное время, да еще при исчезании продуктов и удорожании
оставшихся.
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А кто в первую очередь несет убытки в таких случаях? Правильно, владельцы трактиров.
Понятно, да?

Вот и Анастас Богомилов, московский купец и владелец нескольких трактиров страдал от
такого брожения в умах, убытки нес, значит. И как быть, если еда дорожает, а мужики
меньше пить не стали? Да еще при малом количестве закуски пьянеют быстрее
обычного? Правильно, придумать дешевую, но сытную закуску, что и сделал повар одного
из трактиров вышеупомянутого купца Аристарх Прокопцев.

Говорят, что в то время селедка была одним из дешевых продуктов, вот и собрал повар
салат из нее, картошки, лука и свеклы, сдобрив все это майонезом, который русские
граждане и по сей день безмерно любят. В наше время ходит легенда о политической
составляющей салата, которая гласит, что салат сей есть "блюдо мира" и создано было,
чтобы соединить в себе могучие классы, на которые опиралась революция: селедка как
символ пролетариата, лук и картошка - как представители крестьянства, а свекла своим
красным цветом олицетворяла саму революцию, ну а майонезу отводят либо роль
пожираемого врага, либо отдают должное революционному прошлому Франции. Так что
получился салат-лозунг, салат-манифест, салат-символ. Так это было или нет, уже не
узнать.

Думаете "Селедка под шубой" - изначальное название салата? Как бы не так. Первое имя
салата было созвучно духу того времени и страсти наших людей начала века к
аббревиатурам - Ш.У.Б.А., расшифровывается как "Шовинизму и Упадку - Бойкот и
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Анафема!". Но, как обычно водится, столь странное название упростилось и
превратилось в "Селедку под шубой".

Салат этот придумали в 1918 году, но презентовали как раз в канун 1919 года. Он так
полюбился посетителям трактира, что не смотря на дешевые продукты, из которых
состоит салат, он так и остался праздничным. Более того, он стал одним из главных
символов Российского Нового Года.

Утихла революция, канул в лету Советский Союз, наступил двадцать первый век, а
любовь русских людей к "Селедке под шубой" не уменьшается. Сейчас на наших
новогодних столах все чаще появляются иностранные вина, заморские продукты, свежие
фрукты из диковинных стран, но во многих домах по соседству со всеми этими изысками
почетное место занимает салат "Селедка под шубой".

Предлагаю вам, Друзья мои, прослушать коротенькую передачу (всего на 3 минуты) с
Радио "Звезда" про любимый салат.

Ну и по русской традиции вариаций на классический состав "Селедки под шубой" в нашей
стране великое множество.

Более того, салат "Селедка под шубой" стал героем множества анекдотов, фотоприколов
и иллюстраций.

У иллюстратора Николая Аникеева есть милая познавательная листовка на тему "Шубы".
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Самой распространенной шуткой является байка про кота и селедку.

Вот, например, рисунок Анны Щербаченко.
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Или одна из самых популярных фотографий в социальных сетях:
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Иногда юмор по поводу селедки под шубой переходит в иную плоскость и граничит с
искусством:
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Удивительным чувством юмора на грани фола обладают наши любимые женщины. Вот
эта фотография не теряет своей популярности уже на протяжении нескольких лет.
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Данная статья не является серьезным текстом и несет познавательный и
развлекательный характер.
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Ирина # 14:18 9.02.2017

Спасибо за интересный рассказ , вспомнился сразу Шариков П. П. с селёдкой

Гость # 16:41 18.02.2018

это просто легенда

и не особо умная

Диана # 21:02 17.07.2020

Об истории Оливье слышала, но селёдка под шубой это что-то новое. Увлекательный рассказ)
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