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Это прекрасный прохладительный напиток, который отлично утоляет жажду и тонизирует.
При сильном желании можно добавить сахар или мед, но, на мой взгляд, это лишнее.

На 1 литр:

1 л воды
1/2 лимона
2 веточки мелиссы
сахар или мед по вкусу и по желанию
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В кувшин, кастрюлю или банку налить воды, добавить лимон, порезанный тонкими
кружочками, и мелиссу. При желании добавить сахар или мед. Все размешать и дать
настояться минут 15-30. На это время воду можно поставить в холодильник для
охлаждения или добавить кубики льда.

Приятного аппетита!

Комментарии: 1

лиза # 04:46 28.05.2015

очень клёво

Открытая Кухня Анны Нечаевой · open-cook.ru


