
open-cook.ru » Статьи » Новогодние рецепты 2016!

Хотите оставить ваш отзыв или поделиться результатом? Напишите в наших группах:

Одноклассники: ok.ru/opencook ВКонтакте: vk.com/opencook

Новогодние рецепты 2016!
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Дорогие друзья, Новый год уже близко и пришло время выбирать блюда для
праздничного стола. Мы сделали для вас подборку праздничных рецептов для
новогоднего стола, которая будет регулярно пополнятся новыми рецептами вплоть до
31 декабря.

Вы можете выбрать рецепты из наших подборок и новогодних проектов прошедших лет:

1. Рецепты от Шеф-Повара Константина Вагу
2. Три полноценных меню по "Книге о вкусной и здоровой пище
3. Новогодние рецепты 2015!
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Так же в этом году помимо новых рецептов будет интересный проект пп-меню
(правильное питание) совместно с профессиональным нутрициологом и тренером Катей
Зерновой!

ПП (правильное питание) меню для новогоднего стола, созданное совместно с
профессиональным тренером и нутрициологом Екатериной:

Закуски.

Яйца, фаршированные тунцом Бутерброды с лососем

Салаты.

Салат с гранатом и грушей Салат с кальмарами

Основное блюдо: Кролик, запеченный в йогурте.
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Напитки.

Облепиховый чай Облепиховый лимонад

И десерт пп-Тирамису!
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Так же посмотреть все рецепты можно по тегу "Новогодние рецепты".

Ниже представляю вам подборку моих самых любимых праздничных блюд:

Закуски:

Салат с печеной

свеклой

Салат "Гранатовый

браслет"
Салат "Оливье"

Салат "Селедка

под шубой"

Тарталетки с

лесными грибами

Пате из куриной

печени

 

Рулеты из огурцов с

томатами

 

Канапе с икрой

 

Основное блюдо:
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Свинина,

запеченная со

специями

Свиная шея с

чесноком и

розмарином

Куриные рулеты с

ананасом и брусникой

 

Утка с гречкой и

черносливом

 

Десерты и выпечка:

Ванильные

капкейки

Трюфели из горького

шоколада

Пирожное

"Белочка"

Трюфели из белого

шоколада с лавандой

Имбирное

печенье
Штоллен творожный

 

Печеные яблоки с

вареньем

 

Мандариновый пирог

 

Напитки:

Глинтвейн Какао
Коктейль Клюква +

Шампанское

Коктейль

Клюква+тимьян+водка
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Клюквенный

оранжад

Клюквенный

квас

 

Компот из чернослива

 

Коктейль

Клюква+Тимьян+Шампанское

 

Открытая Кухня Анны Нечаевой · open-cook.ru
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